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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengasuhan positif dan child well-
being berdasarkan orang tua dengan anak tunarungu di Yogyakarta. Anak dengan tunarungu 
menghadapi berbagai tantangan dalam menjalani kehidupannya sehari-hari yang dapat 
mengancam perkembangan serta  kesejahteraan anak. Pengasuhan positif diketahui dapat 
menunjang kesejahteraan anak dengan adanya kehangatan dan keterlibatan orang tua serta 
metode disiplin yang positif. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang melibatkan 73 
orang tua dengan anak tunarungu berusia 6 – 13 tahun. Hasil penelitian dianalisis melalui uji 
korelasi Spearman’s Rho dan ditemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara child 
well-being dan pengasuhan positif dengan nilai p = 0,001 (p < 0,01) dengan nilai koefisien korelasi 
r = 0,366. Hal ini menunjukkan bahwa pengasuhan positif orang tua dapat menunjang 
kesejahteraan diri anak dengan tunarungu. 

Kata Kunci: pengasuhan positif; kesejahteraan anak; tunarungu 
  

Kualitas pengasuhan orang tua sangat 

berperan dalam mempengaruhi 

perkembangan karakteristik dan perilaku anak 

serta dinamika keluarga (Armstrong, Birnie-

Lefcovitch, & Ungar, 2005; Sanders, 2008). 

Frick (Shelton, Frick, & Wootton, 1996) 

menyatakan bahwa pengasuhan positif 

meliputi adanya keterlibatan orang tua dalam 

aktivitas sehari-hari anak dan juga pemberian 

dorongan atau dukungan (reinforcement) 

terhadap perilaku anak yang tepat dan 

konsisten. Pengasuhan positif juga meliputi 

penerapan metode disiplin yang positif dan 

disertai rasionalisasi kepada anak. Berbagai 

penelitian telah menemukan bahwa 

pengasuhan positif berdampak positif 

terhadap penyesuaian diri, kemampuan sosial, 

dan menurunkan masalah perilaku pada anak 

(Barber, dkk, 2005; Caspi, dkk, 2004; Castro-

Schilo, dkk, 2013; Eisenberg, dkk., 2005; Leidy, 

Guerra, & Toro, 2010; Loeber & Stouthamer-

Loeber, 1986). 

Sayangnya, terdapat beberapa kasus yang 

menemukan adanya perilaku pengasuhan 

yang kurang positif dari orang tua yang 

memiliki anak dengan disabilitas, salah satunya 

anak dengan tunarungu (Cooper, 2014). 

Sebagian besar anak dengan tunarungu lahir 

dari orang tua berpendengaran normal, 

sehingga orang tua tidak memiliki pengalaman 

dalam merawat anak dengan tunarungu 

(Antonopoulou, Hadjikakou, Stampoltzis, & 

Nicolaou, 2012; Luckner & Velaski, 2004; 

Utami, 2018). Orang tua dari anak dengan 

tunarungu pun ditemukan mengalami 

kesulitan untuk mengendalikan emosi dan 

kesabarannya akibat perilaku anak yang sulit 

diatur atau tidak disiplin, sehingga cenderung 

sulit menerapkan pengasuhan positif kepada 

anaknya (Utami, 2018; Quittner, dkk, 2010; 

Walker, Arbreton, Pepper, & Farley, 2013). 

Pada sisi lain, pengasuhan positif 

berdampak pada peningkatakan child well-

being anak dengan tunarungu. Child well-being 

merupakan aspek penting dalam menunjang 
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kehidupan dan perkembangan anak di masa 

depan. Child well-being meliputi kondisi anak 

secara keseluruhan dalam kehidupannya 

(Semerci & Erdoğan, 2014; United Nations 

International Children’s Fund, 2007), namun 

secara khusus child well-being setidaknya 

meliputi kesehatan fisik dan mental/emosional 

yang baik serta hubungan sosial dan 

keberfungsian mandiri yang baik pada anak 

(Lloyd & Emerson, 2017; Statham & Chase, 

2010). Anak dengan gangguan pendengaran 

atau tunarungu cenderung mengalami 

permasalahan perilaku, emosional, dan sosial 

yang lebih tinggi dari anak-anak lain pada 

umumnya. Hal ini dikarenakan adanya 

kesulitan anak untuk mengkomunikasikan 

perasaannya dan memahami serta dipahami 

oleh orang lain (Baker, dkk, 2009; Konuk, 

Erdogan, Atik, & Ugur, 2006; Lelyana, 2017; 

Stevenson, Kreppner, Pimperton, Worsfold, & 

Kennedy, 2015).  

Berbagai penelitian telah menunjukkan 

dampak pengasuhan positif yang meliputi 

kehangatan, dukungan, dan kelekatan antara 

orang tua dengan anak mampu membentuk 

perilaku asertif, eksploratif, mandiri, dan 

kontrol diri yang lebih baik pada anak. Anak 

juga lebih kompeten secara sosial, mampu 

menjalin hubungan positif dengan teman 

sebayanya, dan memiliki self-esteem yang 

lebih tinggi (Papalia & Feldman, 2012; 

Santrock, 2012). Pengasuhan yang positif juga 

diketahui menunjang keberhasilan anak di 

sekolah dan meningkatkan kemampuan 

bahasa pada anak (Luster, Lekskul, & Oh, 

2004). Selain itu, pengasuhan positif juga 

berhubungan dengan kemampuan sosial anak 

yang lebih baik (Eisenberg, Zhou, Spinrad, 

Valiente, Fabes, & Liew, 2005). Hintermair 

(Utami, 2018) pun menyatakan bahwa child 

well-being secara keseluruhan menjadi 

indikator penting terhadap kualitas hidup anak 

dengan tunarungu beserta dengan self-esteem 

dan kesehatan mental yang baik. Hal ini 

menunjukkan pentingnya menerapkan 

pengasuhan positif untuk meningkatkan child 

well-being pada anak dengan tunarungu.  

Sayangnya, penelitian terkait pengasuhan 

orang tua dengan anak tunarungu masih 

jarang dilakukan di Indonesia (Utami, 2018). 

Oleh karena itu, berdasarkan latar belakang 

yang telah diuraikan, maka peneliti bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara 

pengasuhan positif dan child well-being pada 

orang tua dengan anak tunarungu. 

 

METODE  

Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif, yang dilakukan dengan menyebar 

kuisioner berbentuk skala Likert kepada subjek 

penelitian. Subjek penelitian merupakan 73 

orang tua dengan anak tunarungu yang berusia 

6 – 13 tahun di Yogyakarta. Pengumpulan data 

dilakukan dengan mendatangi 2 sekolah luar 

biasa (SLB) dan 1 sekolah inklusi yang 

menerima siswa dengan tunarungu di 

Yogyakarta. Peneliti menyampaikan kusioner 

penelitian kepada pihak sekolah yang 

kemudian diserahkan kepada orang tua siswa. 

Peneliti mengambil kembali kuisioner yang 

telah diisi dari pihak sekolah. 

Instrumen penelitian yang digunakan 

untuk mengukur pengasuhan positif orang tua 

adalah skala Positive Parenting yang diambil 

dari Alabama Parenting Questionnaire – 

Preschool Revision (Clerkin, Marks, Policaro, & 

Halperin, 2007) dengan nilai reliabilitas 

Cronbach’s Alpha sebesar α = 0,799. 

Kemudian, instrumen untuk mengukur tingkat 

child well-being adalah skala Kidscreen – 10 

Index Proxy Version (Ravens,-Sieberer, dkk, 

2010) yang khusus dikembangkan untuk dapat 

diisi oleh orang tua dan dianalisis dengan 

model Rasch serta melakukan konversi skor 

menjadi T-Score (M=50, SD=10). Skala tersebut 

memiliki nilai reliabilitas Cronbach’s Alpha 
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sebesar α = 0,613. Kemudian dilakukan uji 

korelasi Spearnman Rho’s untuk melihat 

hubungan antar kedua variabel. Sebelumnya 

dilakukan pula uji asumsi, yaitu uji normalitas 

dan linearitas pada kedua variabel. 

 

HASIL 

Terdapat 73 subjek dalam penelitian ini 

yang merupakan orang tua, baik ayah maupun 

ibu yang memiliki anak dengan tunarungu 

berusia 6 - 13 tahun dan berdomisili di 

Yogyakarta. Berdasarkan data yang 

didapatkan, subjek penelitian dapat dilihat 

berdasarkan jenis kelamin, usia, usia anak, 

pekerjaan, dan cara berkomunikasi dengan 

anak. Berikut deskripsi subjek dalam penelitian 

ini: 

Tabel 1. Deskripsi Subjek 

Gambaran 

Subjek 
Keterangan  Jumlah Frekuensi  

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki 23 31,5% 

Perempuan 48 65,8% 

Tidak 

Menyebutkan 
2 2,7% 

Usia 

Subjek 

< 31- 40 tahun 50 68,5% 

41 – >50 tahun 23 31,5% 

Usia Anak 
6 – 9 tahun 39 53,4% 

10 – 13 tahun 34 46,6% 

Pekerjaan 

Bekerja 41 56,2% 

Tidak Bekerja 29 39,7% 

Tidak 

Menyebutkan 
3 4,1% 

Metode 

Komunika

si 

Verbal 18 24,7% 

Non-Verbal 13 17,8% 

Verbal dan 

Non-Verbal 
37 50,7% 

Tidak 

Menyebutkan 
5 6,8% 

Berdasarkan data yang didapatkan pada 

penelitian ini, maka dapat dilihat pencapaian 

skor subjek pada masing-masing variabel pada 

tabel 2 berikut: 

Tabel 2 : Deskripsi Data Penelitian 

Variabel 

Skor 

Minimal  Maksimal Rerata  
Standar 
Deviasi 

Pengasuhan 
Positif 

36 60 52,60 4,99 

Child Well-
Being 

29,62 78,65 50 10 

 

Sesuai dengan nilai rerata dan standar 

deviasi skor pencapaian subjek, maka dapat 

diketahui distribusi skor subjek pada masing-

masing skala yang terlihat pada tabel 3 dan 4  

berikut: 

Tabel 3 : Distribusi Skor Skala Child Well-Being 

Skor Kategorisasi  Frekuensi Persentase  

X < 40 Rendah 12 16,4% 

40 ≤ X < 60 Sedang 45 61,6% 

X > 60 Tinggi 16 22% 

Tabel 4 : Distribusi Skor Skala Pengasuhan Positif 

Skor Kategorisasi  Frekuensi Persentase  

X < 47,61 Rendah 10 13,7% 

47,61 ≤ X < 

57,59 
Sedang 54 74% 

X > 57,59 Tinggi 9 12,3% 

Tabel di atas menunjukkan bahwa sebagian 

besar subjek mendapat skor pengasuhan positif 

dan menilai kesejahteraan anaknya pada kategori 

sedang. Hasil analisis data penelitian kemudian 

menunjukkan bahwa pengasuhan positif 

berhubungan secara signifikan terhadap child well-

being yang dinilai oleh orang tua terhadap anaknya. 

Hal ini dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 5 : Hasil Uji Korelasi Spearman Rho’s 

Variabel 
Koefisien Korelasi 

(r) 
Sig. (p) 

Child Well-

Being*Pengasu

han Positif 

0,366 0,001 
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PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, dapat dikatakan bahwa pengasuhan 

positif dapat memprediksi tingkat child well-

being secara signifikan, artinya semakin tinggi 

tingkat pengasuhan positif maka semakin 

tinggi pula child well-being. Hal ini sejalan 

dengan hasil penelitian oleh beberapa ahli 

(Broberg, 2012; MacKenzie, Nicklas, Brooks-

Gunn, & Waldfogel, 2011; Owen, Slep, & 

Heyman, 2012) yang menemukan bahwa 

pengasuhan yang positif dengan memberikan 

dukungan, kasih sayang, serta metode disiplin 

yang positif akan menunjang child well-being 

dengan adanya peningkatan area 

perkembangan diri anak. Pengasuhan positif 

yang diterapkan orang tua juga berpengaruh 

terhadap perkembangan anak dengan 

disabilitas (Dychess, 2012). 

Frick (Shelton, Frick, & Wootton, 1996) 

mengungkapkan bahwa pengasuhan positif 

merupakan salah satu dimensi pengasuhan 

orang tua yang berdampak positif terhadap 

perkembangan anak. Pengasuhan positif 

merupakan praktik pengasuhan yang didasari 

oleh nilai-nilai positif dari perilaku orang tua 

terhadap anaknya. Pengasuhan positif 

meliputi adanya dukungan, kehangatan dan 

keterlibatan orang tua secara positif dalam 

kehidupan anak serta penerapan metode 

disiplin positif yang konsisten dan disertai 

penjelasan. 

Terdapat dua aspek dalam pengasuhan 

positif, yaitu adanya keterlibatan orang tua 

dan penguatan positif. Frick (Shelton, Frick, & 

Wootton, 1996) mengungkapkan aspek 

keterlibatan orang tua meliputi adanya 

keaktifan orang tua untuk terlibat dalam 

kehidupan anak sehari-hari yang dapat 

ditandai dengan kehangatan serta sensitivitas 

orang tua terhadap kebutuhan anak. Orang tua 

yang memberikan pengasuhan positif pada 

anaknya akan mendampingi dan mendukung 

keseharian anak dalam menghadapi berbagai 

tantangan (Dyches, dkk, 2012; Schofield, 

Conger, & Neppl, 2014; Shelton, Frick, & 

Wootton, 1996). Kepekaan atau sensitivitas 

orang tua terhadap kebutuhan anak serta 

kasih sayang dan dukungan orang tua menjadi 

landasan penting bagi child well-being 

(Broberg, 2012; Lawler, Shaver, & Goodman, 

2011; McDougall, 2011). 

Pengasuhan orang tua pun merupakan 

salah satu faktor keluarga yang dapat 

mempengaruhi child well being. Perilaku orang 

tua yang penuh kasih sayang terhadap anaknya 

baik secara fisik seperti memeluk maupun 

emosional seperti memuji anak menunjang 

kesejahteraan sosio-emosional dan kognitif 

anak (Davidov & Grusec, 2006; Deater-

Deckard, Ivy, & Petrill, 2006; Newland, 2014). 

Pengasuhan positif berdampak positif 

terhadap penyesuaian diri, kemampuan sosial, 

dan menurunkan masalah perilaku pada anak 

(Barber, dkk, 2005; Caspi, dkk, 2004; Castro-

Schilo, dkk, 2013; Eisenberg, dkk., 2005; Leidy, 

Guerra, & Toro, 2010; Loeber & Stouthamer-

Loeber, 1986). 

Kemudian, adanya penguatan positif yang 

dijelaskan Frick (Shelton, Frick, & Wottoon, 

1996) sebagai dukungan dan dorongan serta 

penerapan metode disiplin yang positif juga 

mampu meningkatkan kesejahteraan anak 

(child well-being). Orang tua yang menerapkan 

pengasuhan positif mendampingi anak dalam 

menghadapi segala permasalahan yang ada, 

memberi dorongan dan dukungan dalam 

menghadapi tantangan, dan menunjukkan 

antusiasme serta memberi pujian kepada anak 

ketika anak melakukan sebuah pencapaian 

(Schofield, Conger, & Neppl, 2014). Berbagai 

penelitian lain juga menunjukkan bahwa 

metode disiplin yang positif mampu 

meningkatkan kesejahteraan anak secara 

keseluruhan (Deater-Deckard, Ivy, & Petrill, 

2006; MacKenzie, Nicklas, Brooks-Gunn, & 
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Waldfogel, 2011; Owen, Slep, & Heyman, 

2012).  

Pengasuhan positif juga meliputi adanya 

pemberian dukungan dan dorongan dalam 

mengembangkan suatu keterampilan dan 

efikasi diri anak dalam melakukan 

keterampilan tersebut, sehingga 

meningkatkan child well-being (Newland, 

Chen, & Coyl-Shepherd, 2013; Paquette, Coyl-

Shepherd, & Newland, 2013). Castro-Schilo 

dan rekan-rekannya (2013) menemukan 

bahwa pengasuhan positif dapat 

meningkatkan kemampuan sosial anak dengan 

teman sebayanya. Kualitas pengasuhan orang 

tua dan hubungan orang tua dengan anak akan 

berpengaruh terhadap child well-being dari 

masa kanak-kanak hingga remaja (Newland, 

Chen, & Coyl-Shepherd, 2013). Ketika terdapat 

permasalahan dalam keluarga dan orang tua 

tetap mampu mempertahankan pengasuhan 

yang positif dan suportif, maka child well-being 

pun tidak akan terganggu (Coyl, Newland, & 

Freeman, 2010; Sturge-Apple, Davies, & 

Cummings, 2006). 

Penelitian ini tentunya tidak lepas dari 

beberapa keterbatasan. Proses pengambilan 

data pada penelitian ini tidak dilakukan secara 

langsung oleh peneliti, melainkan menitipkan 

kuisioner penelitian kepada pihak-pihak 

sekolah yang bersangkutan. Selain itu, jumlah 

subjek penelitian yang tergolong sedikit juga 

menyebabkan kemungkinan bahwa sampel 

penelitian kurang mewakili populasi yang ada. 

Perbedaan tingkat pendidikan antar subjek 

yang terlibat dalam penelitian ini juga dapat 

mempengaruhi pemahaman subjek terhadap 

pertanyaan-pertanyaan dalam alat ukur yang 

diberikan. Hasil penelitian juga dapat 

dipengaruh oleh faktor lain yang tidak 

dikontrol dalam penelitian ini. Oleh karena itu, 

peneliti selanjutnya diharapkan mampu 

memperluas sebaran data serta dapat 

mengontrol faktor-faktor lain, seperti jenis 

kelamin, cara berkomunikasi, atau tingkat 

stres orang tua yang dapat mempengaruhi 

pengasuhan positif. 

 

PENUTUP 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat 

disimpulkan bahwa pengasuhan positif 

berhubungan signifikan dengan child well-

being. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

pengasuhan positif orang tua dapat berperan 

menunjang kesejahteraan diri anak dengan 

tunarungu. Orang tua dengan anak tunarungu 

diharapkan mampu menerapkan pengasuhan 

positif seperti terlibat aktif dalam aktivitas 

sehari-hari anak, memberi dukungan dan 

dorongan positif terhada perilaku anak, dan 

menerapkan metode disiplin yang 

membangun. Hasil penelitian juga dapat 

berkontribusi sebagai landasan atau gambaran 

awal dalam pelaksanaan suatu program 

psikoedukasi bagi orang tua dengan anak 

tunarungu. 
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