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KATA PENGANTAR 
 

 

Fakultas Pendidikan Psikologi sebagai unit di Universitas Negeri Malang secara berkelanjutan 
melaksanakan kegiatan seminar nasional, termasuk di dalamnya adalah workshop dan publikasi 
artikel ilmiah sebagai wujud dari Tridharma Perguruan Tinggi. Seminar nasional saat ini bertema 
perilaku adaptif yang memiliki peran penting bagi seseorang dan masyarakat untuk tumbuh dan 
bahagia, serta bagi lembaga untuk mampu bertahan dan eksis dalam berbagai tantangan. 

Perilaku adaptif  dibutuhkan dalam semua ruang lingkup kehidupan, termasuk ruang lingkup 
sosial, pendidikan, ekonomi, teknologi, dan lain sebagainya.  Perilaku adaptif merupakan 
keterampilan hidup yang perlu dimiliki baik oleh anak-anak, remaja, dewasa, maupun lansia, 
sehingga penting untuk di optimalkan melalui kolaborasi dari berbagai disiplin ilmu. Berdasarkan 
paparan diatas, maka judul dalam seminar nasional ini adalah “Optimalisasi Peran Individu, 
Masyarakat, dan Lembaga untuk Meningkatkan Perilaku Adaptif: Perspektif Multidisiplin”.  
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