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Abstak: Perkembangan erat kaitannya dengan proses pematangan menuju
kedewasaan. Dimana itu semua terjadi secara alamiah serta disaat tertentu akan
mengalami penurunan fungsinya. Lalu perkembangan fisik motorik ini akan
menentukan keterampilan dalam proses bergerak. Karena mengendalikan
kemampuan fisik (kekuatan, ketahanan, ketepatan, kelincahan dan
keseimbangan) berbeda dengan motorik yang mengendalikan kemampuan
jasmani yang melibatkan sistem syaraf dan otak seperti motorik halus dan kasar.
Perkembangan fisik motorik ini sangat memiliki hubungan erat dengan anak usia
dini. Karena anak usia dini itu cenderung masih terus berkembang pesat. Tujuan
dari artikel ini adalah untuk dijadikan sebagai sarana edukasi mengenai
perkembangan fisik motorik melalu media perkembangan dengan metode
menggiring bola secara zigzag bagi anak usia dini. Metode yang saya gunakan
adalah observasi dengan melihat kondisi di lapangan serta mengumpulkan
berbagai sumber.
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PENDAHULUAN

Perkembangan sangat dibutuhkan karena dengan adanya perkembangan dapat dijadikan
tolak ukur kedewasaan seseorang. Perkembangan jasmani memiliki dua macam yaitu
perkembangan fisik dan motorik. Perkembangan fisik adalah proses awal dalam tumbuh kembang
seseorang, Yaitu ditandai dengan otot tubuh yang bertambah kuat dan diikuti gerakan koordinasi
secara bertahap (Khaironi, 2018). Perkembangan motorik adalah perkembangan dengan metode
pengendalian tubuh melalui sistem syaraf dan otot dengan adanya koordinasi yang baik. Dari dua
pengertian tersebut dapat disimpulkan bahwa perkembangan fisik dan motorik ini berkerja secara
berdampingan. Karena adanya koordinasi antara keduanya dengan baik (Nugraha, 2015).

Media pembelajaran adalah salah satu perantara antara guru dan siswa untuk menyampaikan
isi materi pembelajaran demi mencapai tujuan tertentu. Didalam media pembelajaran ini nantinya
akan menstimulasi pikiran, perasaan, dan kemampuan belajar agar dapat mendorong proses

pembelajaran (Karo-Karo & Rohani, 2018). Adapun media pembelajaran ini banyak macamnya,
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misalnya permainan. Permainan dapat digunakan sebagai bentuk media pembelajaran. Karena
permainan ini dapat memberikan stimululasi dan membuat peserta didik tidak mudah merasa bosan.
Seperti contohnya pada permainan menggiring bola, peserta didik tidak hanya bermain melainkan
sebagai bentuk sarana edukasi dengan memperkenalkan bentuk latihan dari pemain sepakbola.
Dalam permainan ini melatih koordinasi antara fisik dan motorik.

Anak usia dini adalah anak yang memiliki rentan usia 0-8 tahun. Dimana ketika anak
baru lahir sudah dapat dikatakan sebagai anak usia dini. Anak usia dini ini adalah salah satu
individu yang unik dengan mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan secara pesat. Maka
dari itu seringkali anak usia dini masuk pada masa golden age, yaitu masa keemasan. Karena pada
masa itu anak akan menentukan proses perkembangan anak ketika dewasa. Maksudnya pada usia
itu anak memasuki masa dimana yang memiliki rasa ingin tahu yang tinggi jadi ketika masa kecilnya
aktif maka ketika dewasa akan memiliki kemampuan eksplorasi dunia dengan baik. Perkembangan
yang dimaksud disini adalah perkembangan fisik dan motorik pada anak. Perkembangan ini
cenderung menitik beratkan pada koordinasi fisik dengan motorik halus dan kasar anak.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Media pembelajaran salah satu bentuk perantara komunikasi antara guru dan peserta
didik untuk menyampaikan informasi dalam proses pembelajaran. Tidak hanya itu nantinya akan
memindahkan guru untuk kegiatan mengajar dikelas atau diluar kelas. Dengan adanya pembelajaran
ini akan membuat anak semangat dan menumbuhkan minat belajar anak. Media pembelajaran ini
dapat juga diartikan sebagai penunjang keaktifan dalam proses pembelajaran. Karena dengan
adanya pembelajaran ini akan membantu peserta didik dalam pemahaman materi pelajaran,
mengurangi keterbatasan ruang dan waktu yang tidak dapat dijangkau serta dapat meningkatkan
keaktifan anak.

Media pembelajaran ini dapat digunakan saat proses belajar mengajar di kalangan PAUD.
Karena akan memudahkan anak dalam menerima materi pembelajaran (Karo-Karo & Rohani,
2018). adapun prinsip media pembelajaran untuk anak usia dini adalah sebagai bentuk
dari pengembangan diri anak dengan menfokuskan pembentukan karakter setiap anak dan memiliki
kesinambungan dalam proses bermasyarakat. Jadi nantinya dengan adanya media pembelajaran ini
akan memudahkan anak untuk mendapatkan informasi dan dapat diterapkan dalam kehidupan
bermasyarakat. Jenis media pembelajaran untuk anak usia dini banyak mancamnya, salah satunya
yaitu media yang menfokuskan pada Kkinestik. Contohnya seperti permainan. Maksudnya
adalah permainan ini mengendalikan keterampilan gerakan berupa fisik dan motorik.

Pada permainan fisik motorik ini gunanya untuk meningkatkan kebugaran jasmani. Adapun
aspek kebugaran jasmani yaitu: Daya tahan kardiovaskular (cardiovascular endurance), Daya tahan

otot (muscle endurance), Kekuatan otot (muscle strength), Kelentukan (flexibility), Komposisi
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tubuh (body composition), Kecepatan gerak (movement speed), Kelincahan (agility), Keseimbangan
(balance), Kecepatan reaksi (reaction time), Koordinasi (coordination) (Octaviany, 2014). Lalu saya
memilih menfokuskan pada kelincahan karena paling sering diterapkan di kalangan anak usia dini
dan tidak memerlukan alat dan bahan yang banyak. Permainan ini sering digunakan sebagai bentuk
latihan sepakbola yaitu pada teknik menggiring bola dengan cara zig-zag. Kemudian permainan ini
juga membutuhkan kecepatan dan keseimbangan. Karena untuk menggiring bola itu sendiri
membutuhkan ketepatan tanpa hilangnya keseimbangan (Sutapa et al., 2014). Lalu dengan adanya
pola zig-zag ini menambah variasi dalam permainan. Sehingga nantinya akan menarik minat
anak untuk mencoba bergerak. Maka dari itu permainan ini sangat bagus jika diterapkan karena
akan melatih keaktifan anak dalam aspek gerak. sehingga ketika dewasa anak dapat
mengeksplorasi dunia dengan baik. Kemudian dapat digunakan untuk mempersiapkan calon atlet
kedepannya.

SIMPULAN

Proses pembelajaran pada anak usia dini seringkali menggunakan pembelajaran yang
bersifat menyenangkan. Karena dapat mempermudah anak dalam menirima informasi. Maka
dari itu media pembelajaran sangat penting untuk diterapkan untuk anak usia dini. Tetapi
pembelajaran melalui media juga harus dipertimbangkan beberapa aspek misalnya pembentukan
karakter dan dapat diterapkan dalam sosial bermasyarakat. Media pembelajaran harus melihat pada

perkembangan fisik dan motorik ya. Karena fisik motorik akan berdampak ketika anak dewasa.
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