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Abstrak: Physical education is one of the compulsory subjects carried out at the levels of
elementary school to middle school and above. The success of the teacher cannot be
separated from the mastery of every material and method that the teacher gives to his
students. Some of the learning methods used by Sports and Health Physical Education
(PJOK) teachers in schools are discovery, a method that can be used in K-13 curriculum
learning. Learning model Based on problem based learning is a learning activity that requires
thinking activities of students to understand a learning concept through the problems
presented at the beginning of learning so that students are actively involved in learning
activities. this review describe success physical education and health learning using problem-
based learning methods that can improve student learning outcomes, motivation and critical
thinking in carrying out physical and health education learning. The access used by the author
uses google scholar to collect data in the form of national articles, and access to
gen.lib.rus.ec/scimag/ and google scholar to collect data in the form of international articles.
The period of published articles accessed from 2010 to 2020. recommended in the subject of
physical education and health is the problem-based learning method, because this method
has succeeded in improving several aspects of students including learning outcomes,
motivation, psychomotor, and student activeness. It is hoped that with this learning method,
teaching will be better.

Kata kunci: Cooperative Learning, Physical Education, Collaborative Attitudes and Physical
Activity.

PENDAHULUAN

Pendidikan ndividu yang tinggi dalam aspck intelektual, emosional, fisik, spiritual, dan sosial sesuai
dengan perkembangan serta karakteristik lingkungan fisik dan lingkungan sosial. Pendidikan merupakan suatu
kegiatan yang dilakukan secara sadar dan terencana yang bertujuan untuk mengembangkan potensi. Undang-
undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional yang menjelaskan
bahwasanya pendidikan sebagai usaha yang sistematis dan terencana agar mewujudkan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensinya untuk memiliki kekuatan spiritual,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, yang tentunya berguna bagi masyarakat dan
Negara. Pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan salah satu subdisiplin ilmu dalam kurikulum yang ada
di sekolah. Pendidikan jasmani sebagai proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas gerak harus
direncanakan secara sistematik untuk mencapai tujuan dari suatu pendidikan. (Husdarta, 2015,Paturusi, 2012:
Depdiknas,2003). Pembelajaran dapat diartikan sebagai proses belajar yang dibangun oleh guru untuk
mengemban gkan kreativitas berpikir peserta didik, serta meningkatkan kemampuan peserta didik untuk
mengkonstruksikan pengetahuan baru sebagai Nilai-nilai yang ditanamkan pada pendidikan jamani salah
satunya pembentukan karakter anak melalui proses pembelajaran aktivitas bermain pada pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan sangatlah penting, anak dibiasakan hidup sportif. Selaras dengan pendapat menurut
Utama (2011) bahwa bermain merupakan aktivitas jasmani yang dilakukan dengan sungguh-sungguh serta
menyenangkan yang sering dilakukan oleh sebagian besar anak.

Di Dalam pembelajaran pendidikan jasmani melalui suatu aktivitas suatu kegiatan olahraga yang
serius dan menyenangkan yang sering diikuti oleh sebagian besar anak-anak. Dalam pendidikan jasmani,
potensi motorik kognitif, emosional, fisik, dan mental siswa dapat dikembangkan dengan baik dengan kegiatan
bermain, artinya melalui kegiatan jasmani bermain kemampuan atau potensi siswa dapat bergerak ke arah
yang positif. dengan karakter yang lebih baik Sehingga dengan pengembangan karakter yang dilakukan
melalui proses pembelajaran melalui pendidikan jasmani diharapkan dapat mewujudkan tujuan pendidikan
nasional.

Pada pelaksanaan pembelajaran disekolah setiap guru mempunyai hak untuk menerapkan model-
model yang cocok dalam melaksanakan pembelajarannya. Salah satu model yang sering digunakan pada



pembelajaran pendidikan jasmani Beberapa metode pembelajaran yang digunakan guru physical education
di sekolah adalah discovery, problem based learrung, project based learning. Pembelajaran discovery learning
adalah suatu proses pembelajaran, salah satu konsep tidak disajikan dalam bentuk final, tetapi siswa dituntut
untuk mengorganisasikan metode pembelajarannya sendiri untuk menemukan konsep . Pembelajaran yang
mengunakan metode PBL adalah mentod pembelajaran yang menggunakan proyek kegiatan sebagai media.
Peserta didik melakukan eksplorasi, penilaian, interpretasi, sintesis, dan informasi untuk menghasilkan
berbagai bentuk hasil bel jar. Sedangkan Model Problem Based learning adalah pendekatan belajaran yang
menggunakan masalah sebagai langkah awal untuk dapatkan pengetahuan baru.

Dari beberapa model pembelajaran ini penulis inginn memperdalam tentang salah satu metode
Problem based learning enakan metode ini mampu meningkatkan hasil belajar dan berpikir kritis Model
pembelajaran Berbasis problem based learnin sejenis kegiatan berpikir yang menuntut siswa untuk
memahami suatu konsep pembelajaran melalui pertanyaan-pertanyaan yang diajukan di awal pembelajaran
hingga siswa terlibat aktif dalam kegiatan pembelajaran (Utomo et al , 2014, Yusri, 2018). Jadi dapat
disimpulkan pembelajaran berbasis problem buned Jearning merupakan pembelajaran yang disajikan melalui
pemecahan masalah agar siswa menemukan konsep suatu materi dengan benar dan menuntut siswa lebih
aktif dan berpikir kritis dalam pelaksanaan pembelajaran. Menurut (Cahyo, 2013:283) Pembelajaran yang
menggunakan Metod problem based learning memiliki karakteristik dan konsep yang dipusatkan pada siswa
melalui pemberian masalah di awal pelaksanaan pembelajaran sebagai titik awal integrasi pengetahuan baru,
sedangkan pendapat lain menyatakan pembelajaran berbasis problem based learning memiliki sifat
pembelajaran yang bersifat kemandirian belajar (Riyanto, 2010:291). Dapat disimpulkan bahwa pembelajaran
menggunakan Metod berbasis problem based learning ialah pembelajaran yang berfokus kepada student
centre sehingga dimungkinkan siswa tersebut bisa mengeluarkan pengetahuan yang dia miliki secara

maksimal.

METODE

Metode yang digunakan pada penulisan karya ilmiah ini yaitu literature review, didalam penyelesaian
artikel ini menggunakan data yang bersumber pada google schooler yang diterbitkan sejak tahun 2010 sampai
dengan 2020
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Artikel di atas dapat di identifikasi berdasarkan penulis, judul, tahun, nama jurnal, desain penelitian,
sampel dan hasil dari penelitian. Artikel yang dianalisis tersebut dimulai dengan tahun 2010 sampai dengan
2020 yang berkaitan dengan model .

PEMBAHASAN

Model pembelajaran merupakan suatu pola atau rancangan kegiatan belajar mengajar yang akan
diterapkan kepada siswa untuk mencapai tujuan pembelajaran. Model pembelajaran dalam pendidikan jamani
yang dikembangkan dan diterapkan kepada siswa memiliki berbagai jenis dan karakteristik (Budi, & Listiandi,
2021).

PENERAPAN MODEL BASED LEARNING YANG EFEKTIF

Pada pembahasan selanjutnya penulis membandingkan dengan besaran subjek penelitian antara
artikel gap dengan artikel pendukung pembelajaran berbasis problem based learning, dimana menurut (Miatun
& Muntazhimah, 2018) menggunakan responden penelitian sejumlah 50 siswa dengan hasil penelitian
pembelajaran discovery learning berhasil meningkatkan hasil belajar siswa, selanjutnya menurut (Afryanty &
Juliani, 2020) dengan subjek sebanyak 60 siswa mendapatkan hasil penelitian inguiry learning berhasil
meningkatkan hasil belajar siswa pada jenjang sma, dan penelitian dari (Wahyudi et al., 2017) dengan subjek
sebesar 50 siswa dengan hasil pembelajaran berbasis proyek berhasil meningkatkan hasil belajar siswa.
Tetapi beberapa hasil penelitian dengan subjek yang lebih besar menyatakan bahwa pembelajaran berbasis
problem based learning lebih berhasil meningkatkan hasil belajar dan berpikir kritis siswa, diantaranya (Ajai et
al., 2013) dengan subjek penelitian sebanyak 447, (CastroSanchez et al., 2012) sebanyak 182, (Hsu et al.,
2016) sebanyak 115 siswa. Dari perbandingan jumlah responden atau subjek penelitian maka dapat
disimpulkan pembelajaran dengan metode problem based learning bisa meningkatkan hasil belajar dan
berpikir kritis siswa.

Selanjutnya dilihat dari tingkat kebaruan hasil penelitian (Miatun & Muntazhimah, 2018 : Afryanty &
Juliani, 2020: Wahyudi et al., 2017) melaksanakan penelitian pada rentang 2017 — 2018 dengan hasil yang



bisa disimpulkan project based learning, discovery learning , inguiry learning berhasil meningkatkan hasil
belajar siswa dan pembelajaran berbasis problem based learning tidak memberikan dampak kepada siswa.
Sedangkan penelitian yang lebih update yang dilakukan oleh (Dupri et al., 2019 : Maulidiya & Nurlaelah,)
Penelitian ini dilakukan di rentang 2018 — 2019 dan memberikan hasil bahwa pembelajaran berbasis PBL
berhasil meningkatkan hasil belajar dan berpikir kritis siswa. Sehingga jika dilihat dari kebaruan penelitian
bahwa pembelajaran berbasis PBL memberikan dampak yang lebih baik dari pada metode lainnya.

SIMPULAN

Salah satu metode pembelajaran yang direkomendasikan di dalam mata pelajaran pendidikan jasmani
adalah metod problem based learning, karena metode ini berhasil meningkatkan beberapa aspek dalam
peserta didik diantaranya hasil belajar, motivasi, psikomotor, dan keaktifan siswa, Sehingga diharapkan
dengan metode pembelajaran ini pembelajaran menjadi lebih baik dan efektif. Adapun tahapan pembelajaran
ini adalah (1) orientasi pada masalah yang dihadapi, (2) mengorganisir siswa untuk belajar bisa kelompok
atau individu (3) membimbing penyelidikan terhadap masalah yang dihadapi, (4) mengembangkan dan
menyajikan hasil yang dipelajari siswa . Dalam pelaksaan metode PBL peran guru juga sangat diperlukan
untuk mengamati dan membimbing kegiatan siswa saat mereka memecahkan suatu permasalahan yang telah
diberikan oleh guru.
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